Gløggløpet 2009
IL GeoForm inviterer til årets Gløggløp
Lørdag 19.desember med start fra kl 12:00
som vanlig med start fra P-plassen ved Sognsvann
Full pakke: 2 runder à 2,0 km med muligheter for inntak av ”væske” og/eller føde:  før / under og efter løpet
For de mer makelig anlagte: bare én runde, siste runde!

Det er i tillegg en kort nybegynnerløype med premiering
Utdeling av Rankingpremier!
Servering av gløgg ”med og uten”, Pepperkaker mm

Vanlig startkontingent: 20,- for GeoForm, OSI og Veritas
50,- for alle andre som fremdeles ikke har meldt overgang….!

Ferdigtrykte kart

Husk brikke (bare noen få til utlån)

Som en liten ”hjelp” har dere her bilder av de fleste av postene (tilfeldig rekkefølge)
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